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Centre Billings Belgique

Régulation sans contraception

Programme des formations 2003-2004

* Session de formation approfondie

Samedi 22
et dimanche 23 novembre 2003.

Fondements scientifiques, cas particu-
liers, exercices théoriques, ouverture spi-
rituelle, témoignages sur la richesse de
I'épanouissement Billings en foyer et sur
la mission du monitorat.

Participation souhaitée : 25 euros / foyer

* Cycle de formation en vue du moni-
torat Billings

Cinq soirées de 20 h a 22h30,
les vendredi 21 novembre, 12 décembre,
23 janvier, 20 février et jeudi 18 mars.

Fondements scientifiques de la méthode
Billings. Formation humaine et spiri-
tuelle en référence aux encycliques. For-
mation au monitorat. Evaluation.

Ce cycle est un préalable au monitorat
mais son suivi n'est pas nécessairement
un engagement ultérieur.

Participation souhaitée: 20 euros / foyer.

Inscriptions :

Téléphone : 02 372 36 25
Télécopie : 02 372 36 28

Couple-Amour-Fécondité

Fédération Francophone pour le
Planning Familial Naturel

Session de Formation de Formateurs
au Planning Familial Naturel

Animée par des médecins gynécologues,
des enseignants de [’équipe CAF et de
[’Association de formateurs au PFN
(England and Wales)

En 5 week-ends
( samedis de 9h30 a 17h00,
dimanches de 9h30 a 12h30 )

Les dates :
18 et 19 octobre, 22 et 23 novembre 2003
31 janvier 2003 et 1* février 2004
6 et 7 mars, 24 et 25 avril 2004

Le lieu :
Pavillon des conférences
de I’Ecole de Santé publique de I’'UCL,
1200 Bruxelles

Contenu :
Fondements humains et bases scientifi-
ques du PFN. Applications pratiques
(désir d’enfant ou d’espacement des
naissances, post-partum et allaitement,
pré-ménopause, post-contraception...).

Renseignements :
CAF c/o ASOFAC
Av. de Broqueville 6 bte 6
1150 Bruxelles
Téléphone : 02.772.88.62
Télécopie : 02.772.98.63
caf.pfn@skynet.be
Brochure sur demande
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Reflexion faite

Tu ne tueras pas

Apres la Hollande, la Belgique a légalisé l'euthanasie. “Tu ne tueras pas > demeure, ce-
pendant un impératif fondamental - et non un tabou - pour toute I'humanité, les croyants

comme les agnostiques.

Parmi ces derniers, le professeur Lucien Israél, médecin, qui répond a ces questions ac-
tuelles dans son livre *“ Les Dangers de 1'Euthanasie”.

En voici un extrait significatif.

Quelle est, pour vous, la motivation pre-
miere de votre opposition a l'euthanasie ?!
Cette question me permet d'arriver a un
point fondamental. Rappelons tout
d'abord que l'euthanasie n'est pas, quoi
qu'affirment ses propagandistes, une de-
mande des malades, elle répond a un désir
des bien-pensants et des bien- portants.

Maintenant, voici quelle est ma motiva-
tion essentielle. Chaque cerveau humain
contient 100 milliards de neurones. Cha-
cune de ces cellules peut entretenir
10.000 connexions avec les autres et ces
connexions sont variables, changeantes.
Du coup, d'aprés Roger Penrose, le ma-
thématicien de Stephen Hawking, on éva-
lue le nombre de circuits
potentiels a 10 puissance
80, un nombre €gal a celui
des particules dans 1'Uni-
vers, Et ces circuits sont
eux aussi plastiques. Cer-
taines voies privilégiées par
ces circuits sont lies au
vécu, aux habitudes, aux
concepts. D'autres différen-
ces sont liées aux genes. En
conséquence, lorsque la
Terre disparaitra dans 5
milliards d'années, en rai-

son de la transformation du Soleil en su-
pernova, il n'y aura pas eu deux individus
semblables. Ce qui signifie que chaque
étre est absolument unique.

Et le médecin est, en quelque sorte, le
gardien de cette singularité?

Exactement. Il faut que I'on ait conscience
de ce “ miracle”. Alors, ou bien le méde-
cin, qui constitue le recours face a l'adver-
sit¢ durant le séjour terrestre, comprend
ce statut unique, singulier, et il est au
nombre de ceux qui manifestent cette
compréhension par leurs soins, leur vo-
lonté, leur capacité de respect, de compas-
sion et d'accompagnement, ou bien le mé-
decin refuse de prendre en
considération le fait qu'il a
en charge une existence
unique, irremplagable, et il
en résulte une grave me-
nace pour les cultures en
général et pour le statut d'
homo sapiens sapiens en
particulier.

Lucien Israél:
“Les Dangers de I'Euthana-

29

Edition des Syrtes.



Tous Terrains

Nous, JPV

Suite de notre liste des besoins urgents de notre association préferée...
Pour rappel, voici les sujets abordés dans notre précédent numéro :
-Le ‘Kot’ JPV a Louvain-la-Neuve sera libre a la rentrée 2004 : nous cherchons cing étu-

diant(e)s motivé(e)s.

-L’équipe « Internet » recherche des collaborateurs.

-Les équipes-relais sont a créer.

Le Centre Familial St-Pierre

Le Centre est un Centre de planning plei-
nement respectueux de la vie humaine
parrainé par les JPV. Il est situ¢ a Bruxel-
les.

Pour participer a ses activités, le critere
d’age des JPV (15-35 ans) n’est pas d’ap-
plication.

Nous avons besoin de médecins généra-
listes et gynécologues, de juristes, d’assis-
tants sociaux, d’ “ écoutants ” pour notre
ligne téléphonique d’accueil 24/24 (ce
service ne demande pas de déplacements),
de secrétaires, de techniciens de surface...
Tous bénévoles, ils seront au service di-
rect ou indirect d’un accueil personnalisé
et respectueux de ces femmes, de ces cou-
ples désemparés face a une grossesse im-
prévue ou mal vécue, ou écrasés par les
séquelles d’un avortement, de ces jeunes
auxquels on ne propose plus que la pilule
et le préservatif et qui on pourtant soif
d’autre chose.

Chaque année, ce service permet de sau-
ver des vies ! Il ne fonctionne que grace a
vos dons. Merci a tous ceux qui permet-
tent son financement, a tous ceux qui y
assurent d¢ja un service régulier ou occa-
sionnel.

Le périodique

Notre petite équipe de rédaction ne peut
pas couvrir toute 1’actualité ! Vous assis-
tez a une conférence, vous lisez un livre,
vous entendez parler d’une recherche mé-
dicale, ... Faites-nous part de vos décou-
vertes !

Nous recherchons aussi des jeunes doués
pour le dessin humoristique ou la carica-
ture, des ‘JPV pigistes’ a la plume alerte !
Que les volontaires sortent de I’ombre !

Mise a jour du fichier d’adresse.

Appel a tous les lecteurs

Pourriez-vous nous aider a garder notre

fichier d’adresses opérationnel ?

C’est-a-dire :

- nous signaler les déces et changements
d’adresse

- nous communiquer de nouvelles adres-
ses

- nous faire part de votre désir de ne
plus recevoir notre périodique.

Cela nous permettra de réduire frais et

travaux inutiles.

Encore et déja merci a tous !



Tous Terrains

Les cycles et 1a Vie

Les 24 h vélos de Louvain-la-Neuve viennent d’avoir lieu. Compte-rendu de cet événement
sportif qui, grdce a vos généreux parrainages et au courage de nos cyclistes, permet au
‘Kot’ JPV d’organiser sa conférence annuelle.

Louvain-la-Neuve.
Mercredi 22 octobre 2003.

18h45.

La nuit tombe sur la cité universitaire. Les
rues sont pourtant noires de monde, les
sonos crachent leurs décibels. Dans les
ruelles, les vélos qui tournent depuis plus
de cinqg heures ont allumé leurs phares. La
nuit va étre longue : les 24h vélos de Lou-
vain-la-Neuve n’en sont encore qu’a leurs
premicres heures.

Il y a les vélos folkloriques : la R4L de
I’ECAM, le navet sur roues de ’agro, la
bétonneuse des constructeurs. Entre eux
les “ courses ” slaloment a toute vitesse.

Et puis regardez ! La, place Magritte ! Ce
relais admirablement négocié¢ ! Le péda-
leur saute du vélo, immédiatement relayé
par un autre jeune sportif !

Cet engin porte fierement le n°62, 1’¢-
quipe se nomme “ Jeunes Pour la Vie ”.

Sur le site, ce ne sont plus des inconnus,
ces Jeunes Pour la Vie, ces JPV : 16 ans
de présence ininterrompue comme kot a
projet, 12° année consécutive de participa-
tion. Rares sont ceux qui peuvent en dire
autant.

Mais que font-ils dans cette galére ?
Plusieurs choses :

1) S’intégrer a la vie estudiantine.

Ce n’est pas parce que 1’on est pour la Vie
que ’on est spécialement austére et que
I’on ne peut pas participer.

2) Présenter la marque dans cette foule
hétéroclite et en profiter pour rappeler a
tous que chaque vie humaine vaut la
peine d’€tre vécue et protégée de son
commencement a sa fin.

3) Assurer le financement des activités
durant I’année par le parrainage du vélo.
Pas question de demander des dons et des
subsides. Non, on veut se donner les
moyens de travailler au respect de la Vie,
alors il faut faire travailler les mollets.

Retournons a notre course.

19h30.

Le vélo n° 62 tient la 8° place. Pas de sou-
ci. Khai s’est occupé de la mise au point
du vélo. Il tourne comme une horloge.
Plusieurs étudiants avaient des cours ce
mercredi apres-midi. Ils ont été remplacés
sans probléme.

21h30.

Le froid déja présent toute ’apres-midi se
fait de plus en plus mordant. Alexandre
vient d’enfiler un troisieme pull. D¢ja la
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troisiéme couche ? Qu’est-ce que ce sera
a 3h demain matin ? Et plus tard ? Car le
soleil ne paraitra plus avant 7h30. L’in-
quiétude se lit sur les visages rougis par le
vent glacial. Mais rien ne fait fléchir la
détermination. Les volontaires pour un ou
deux tours (un tour = 3,2 km) sont nom-
breux. Et puis, il y a de
nouveaux visages : Nico-
las (18 ans) vient spécia-
lement de Verviers pour
aider. Attention, 1l ne
peut rater sous aucun pre-
texte le dernier train a
22h33. Demain, 1l a
cours. A I'inverse, un vé-
téran de JPV, Alain, une
des chevilles ouvricres de
la Journée Pour la Vie du
12 novembre 1983 a Li¢ege. Avant la nais-
sance du plus jeune du Kot. Vous avez
dit :« releve » ? Alain accomplit deux
tours en un temps record.

Toute la nuit, les volontaires se succedent
dans la tente JPV. Le froid est de plus en
plus intense. Chaque équipe se réfugie
dans son stand. Dommage ! Cest telle-
ment sympa de pouvoir se rencontrer, par-
ler, partager.

01h00.

Les vélos folkloriques font relache jusque
8h00. La musique continue a égayer les
tours des “ course ” mais s’arréte a 5h00.
Les relais se succedent dans le silence et
dans le vent glacé. Encore trois heures
avant le lever du jour ! Ca va étre long...
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Pour tenir le coup : café chaud, soupe
bouillante a volonté. On en use et abuse...
06h30.

Comme toujours rue de Louvain-la-
Neuve, les écoliers applaudissent les cou-
reurs. Ca fait chaud au cceur. Il faut tenir.
Encore cinqg heures !

08h30.

Premicre crevaison. On
avait oublié¢ qu’il pouvait
y avoir des problémes
mécaniques. C’est vite
répare.

13h00.

Enfin la fin !
Décidément, on sera resté
collé a cette 8° place...
Mais nous avons effectué
110 tours. Mais non, c’est
115 tours que nous avons effectués ! Et
pourtant le parcours était plus long que
I’an dernier. Heureusement, pas de sabo-
tage, ces clous répandus sur le parcours
qui nous avaient causé tant de soucis en
2002 (merci au temps glacé ?). Nous som-
mes donc 7e malgré la concurrence d’¢-
quipes quasi professionnelles ! Pas mal...
Merci a tous et rendez-vous en mars pour
la conférence. Le kot Jeunes pour la Vie
2003 (Alexandre, Charles, Geoffroy, Ra-
phaél et Julien) vous y attend !

P.S.:
Pour ceux qui ne seraient pas au courant... :
parrainage ( ........... EUR/tour x 115 tours =

.............. EUR) au compte
“ Kot Jeunes pour la Vie — 310-1445448-40 ~
avec la mention “ parrainage 24h vélo ”



Tous terrains

Ma nécessaire douleur et mon espérance

En 1992, ma fille Clémence mourait d'un cancer ; elle avait seize ans.

Deux années plus tard, le journal que j'avais tenu durant les quatre années de sa maladie
¢tait publié (Cueille la nuit, Editions N° 1). D'ou ma participation a I’émission Ca se dis-
cute, consacrée au deuil, le 3 février sur France 2. La diversité des invités et la dispersion
obligée du sujet ne m'ont guere permis d'exprimer tout ce que je souhaitais...

Si on m'avait donné plus de temps de parole, j'aurais dit qu'un soir, peu avant sa mort, émer-
geant d'un coma morphinique, ma fille avait appelé pour que je vienne aupres d'elle. Rem-
plie d'espoir malgré les épouvantables injures faites a sa jeune beauté, elle m'avait dit : " Oh
Papa, comme je suis heureuse, comme je suis heureuse ce soir !” L'absurdité¢ de cette
phrase et la cruauté de son innocence me plongerent au plus profond de la détresse.

Je ne crois pas en Dieu, mais une année plus tard, a I’occasion de l'anniversaire de la mort
de Clémence, respectant la foi qui avait €té la sienne, j'ai demandé a un ami dominicain de
célébrer une messe a son intention. L'évangile du jour était celui ou un orgueilleux phari-
sien se moque d'un publicain pauvre dont le regret des fautes est moins ostentatoire que le
sien. Et le prétre d'expliquer : “ Qui pourrait affirmer que, malgré ['évidence de son mal-
heur, Cléemence n'a pas été heureuse au moment ou elle formulait cette phrase incompré-
hensible pour nous ? Et quel pharisien encore oserait soutenir que le bonheur de l'enfant n
a pas procédé d'une spiritualité balayant les raisons de son malheur terrestre ?”’ Mon ami
suggéra alors que non seulement le bonheur de Clémence fut réel, mais encore qu'il attei-
gnit, dans une humilité infinie, a la perfection !

Je fus comme terrass€. Je demeure un incroyant, et pourtant aucun jour ne passe sans que la
phrase de ma fille ne continue a m’étre chantée. Si le temps de parole avait été équitable-
ment partagé a I’émission télévisée de ’autre soir, j'aurais dit que cette phrase restait ma né-
cessaire douleur, mais qu'elle était devenue aussi mon espérance et, comme une fleur sur
une terre stérile, la grande joie de mon deuil.

Alain Le Pourhiet 12 mars 1998 / n°2741 - La Vie 83

Si vous désirez nous contacter

A Bruxelles : 02.649.08.79 A Louvain-La-Neuve: 010.45.16.90
A Anvers (C.A.G.): 03.225.08.02 A Liéege: 04.254.12.51
A Charleroi : 071.30.22.69 A Namur : 081.74.18.34

Par courrier électronique : jpv.ijvi@ wanadoo.be




